Was Wann Wo

Konzert zwischen Jazz,
Rock und Improvisation

Buchs Am Freitag, 22.Februar,
um 20 Uhr ist The Great Harry
Hillman im Fabriggli zu Gast: Das
Schweizer Quartett blickt bereits
auf eine zehnjahrige Bandge-
schichte zurtick und widmet sei-
nen Namen einem amerikani-
schen Hirdenlaufer, der 1904 an
den Olympischen Spielen in
St.Louis drei Goldmedaillen ge-
wann. Klar, eine Band, die ihren
Namen einem Athleten widmet,
halt sich nicht an Konventionen.
Thre Musik verschmilzt Jazz, Rock
und Improvisation in einen viel-
schichtigen und packenden
Sound - ruhig, doch kraftgeladen,
gespielt von vier aufmerksamen
Musikern, die mehr konnen als
reinbrettern, wenn es sie reizt.
Vielmehr hiillt die Band ihr Pub-
likum in fein konstruierte Klang-
gewebe.

Schnuppertrainings im
Hallenbad Flés

Buchs Wer mochte seine Tech-
nik verbessern, etwas fiir die Fit-
ness tun und in einer Gruppe die
personlichen Ziele verfolgen? Am
21. Februar und am 7. Marz (je-
weils um 19.30 Uhr) finden im
Hallenbad Flos in Buchs zwei
Schnuppertrainings fiir Jugendli-
che ab zwolf Jahren und Erwach-
sene statt. Weitere Details und
Anmeldung unter tech.leiter@
scfloesbuchs.ch.

Offentlicher Vortrag zum
Thema «Fussschmerzen»

Altstitten Am Montag, 25.Feb-
ruar, 18 Uhr, sprechen Dr. Tho-
mas Wein, Oberarzt, und Dr. Bas-
tian Reepschliger, Oberarzt Or-
thopadie am Standort Altstatten
der Spitalregion Rheintal Wer-
denberg Sarganserland (SR RWS)
tiber das Thema Fussschmerzen.
Viele Menschen leiden an
Schmerzen in den Fiissen, die
verschiedene Ursachen haben
konnen. Dadurch werden oft
schon alltdgliche Erledigungen
zur Qual. Fussschmerzen kdnnen
verschiedene Ursachen haben.
Die Arzte geben einen Uberblick
iiber die Schmerzursachen im Be-
reich der Fiisse und zeigen kon-
servative und auch operative Be-
handlungsmoglichkeiten auf.

Kinder-Coiffeur zu Gast
im Familientreff

Buchs Am Dienstag, 26. Febru-
ar, 14.30 bis 16 Uhr, konnen Kin-
der bis 6 Jahre im Familientreff
an der Churerstrasse 7 die Haare
schneiden lassen. In der kinder-
freundlichen Umgebung soll das
Schneiden ohne Angst und
Zwang moglich sein. Es wird ein
Unkostenbeitrag erhoben, Reser-
vation am jeweiligen Vormittag
unter Telefon 0815992331.
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Forster Andreas Gerber (rechts) erklart der Familie Tinner, worauf beim Féllen der Douglasie zu achten ist.

Herzblut und Nachhaltigkeit

Bilder: Corinne Hanselmann

Grabs Das Holz, welches Familie Tinner durch den Forstbetrieb Grabus fiir die Hauser an
der Spitalstrasse féllen ldsst, ist Bergmondholz. Die erste Douglasie fiel am Samstag.

Corinne Hanselmann
corinne.hanselmann@wundo.ch

«Wir konnen hier ernten, was
unsere Grossviter und Urgross-
viter gepflanzthaben», sagte An-
dreas «Tres» Gerber, Forster der
Forstgemeinschaft Grabus, am
Samstag. Als «Startschuss» fiir
den Bau der zwei Mehrfamilien-
hauser (MFH) an der Spitalstras-
se 22 (siehe Titelseite) wurde
eine Douglasie gefillt, deren
Holz fir die Fassade verwendet
wird. Die Douglasie seiim hiesi-
gen Wald ein willkommener Gast
aus Amerika, so Gerber. Sie wer-
de heute ein Stiick weit auch als
Fichten-Ersatz gepflanzt, da sie
resistenter gegen Trockenheit
sei. Das Holz dieses Nadelgehol-
zes ist dauerhaft und es ist hier
vor Ort verfiigbar, erklart Gerber.
Deshalb hat es die Familie Tinner
fiir die Fassade ausgewahlt.
Montiert wird diese Fassade
nicht vor dem néchsten Winter.
Doch warum werden die Stamme
schon jetzt gefallt? «Beim Instru-
mentebau wird darauf geachtet,
dass das Holz geschlagen wird,
wenn der Mond ideal steht»,
weiss Bauherrin Brigitte Tinner-
Schmid. Diesem Holz werden be-
sondere Qualitdten hinsichtlich
seiner Stabilitat, Haltbarkeit und
Widerstandsfahigkeit nachge-
sagt. «Wir haben Tres Gerber,
der ein Freund unserer Familie

ist, auf dieses sogenannte Mond-

holz angesprochen und er erzihl-

te uns vom Projekt Bergmond-
holz (siche Text unten). Ich war
positiv {iberrascht, dass Grabus

~ das auch macht und ich freue

mich, dass dieses Holznunin den
kommenden Tagen zum richti-
gen Mond gefallt wird.»

Es braucht einen gewissen
zeitlichen Vorlauf, bis Holz aus
dem Wald zum Bauen bereit ist.

_ In rund zehn Meter langen Stii-

cken werden die Douglasien-
stdmme zur Ségerei in Vilters
transportiert. Die ‘Sdgereien in
der Region sind fiir solch dicke
Stamme gar nicht ausgeriistet.
Nach dem Sédgen muss das Holz
noch trocknen, erst dann kann es
verbaut werden.

Rund 500 Kubikmeter
Rundholz werden benétigt

Vom Bauplatz aus sieht man di-
rekt zum Wald in der Nahe des
ehemaligen Berggasthauses
Montaschin, wo 'die Douglasien
gefillt werden. «Dass wir so nah
zum Bau das Holz zur Verfligung
haben, ist eher die Ausnahme»,
so Gerber. Fiir die Forstgemein-
schaft Grabus, welche die Walder
der Gemeinden Grabs, Buchs
und Sevelen bewirtschaftet, ist
dies ein spezieller, aber sehr will-
kommener Auftrag, auch ange-
sichts des derzeit ausgetrockne-
ten Holzmarktes.

Bergmondholz

Das Projekt Bergmondholz wurde
vor rund 20 Jahren durch Roman

Gabathuler initiiert. Die Schlagzeit

startet nach dem ersten Vollmond
mit dem nidsiggenden Mond zum
Neumond im Oktober und endet
mit dem Neumond im Marz. Berg-

" mondholz stammt aus den Wal-

dern der Regionen Werdenberg
und Sarganserland. Diese Berg-

- walder schiitzen Siedlungen und

Verkehrswege vor den Naturge-
walten. Die schonende Holznut-
zung starkt und sichert die Schutz-

«Es braucht einen
Effort von allen
Beteiligten, um
diesen speziellen
Weg zu gehen und
Holz aus der direkten
Umgebung zu
verwenden.»

Andreas Gerber

Nebst rund 22 Kubikmetern Dou-
glasienholz fiir die Fassade wer-
den fiir den Bau der beiden MFH
auch rund 250 Kubikmeter Holz
fiir die Konstruktion, Decken und
soweiter bendtigt. Uber die gros-
se Menge Holz, die hier verbaut
wird, staunt Brigitte Tinner auch
selber. Gemdss Gerber wird die-
se Schnittware aus rund 500 Ku-
bikmetern Rundholz gewonnen,
was wiederum rund 100 Biumen
in der Grdsse der Douglasie ent-
spricht, die am Samstag gefallt
wurde. Sie ist rund 45 Meter lang,

zehn Tonnen schwer und rund

105-jahrig. Allein fiir die Fassade
sind zehn bis fiinfzehn solche
Douglasien notig.
«Es braucht einen Effort von
allen Beteiligten, um diesen spe-
_ziellen Weg zu gehen und Holz
aus der direkten Umgebung zu
verwenden», sagt Tres Gerber.
Fir diesen Weg hat die Familie
Tinner definitiv viel Willen.

Nachhaltigkeit
an erster Stelle

" «Nachdem das Land durch die
Gemeinde eingezont wurde, dis-
kutierten wir mit der ganzen Fa-
milie, was damit passieren soll»,
erzahlt Brigitte Tinner. «Wir ka-
men schnell zum Schluss, dass
‘wir nicht verkaufen, sondern sel-
ber bauen wollen. Auch unsere
erwachsenen Kinder zeigen gros-

- ses Interesse und viel Einsatz fiir

‘das Projekt.» Ein Haus gebaut ha-

ben Tinnersnochnie. «Esisteine
tolle Herausforderung.» Rasch
einigte man sich darauf, dass
man ein nachhaltiges Holzbau-
Projekt realisieren will. «Mit
Architekt Nik Graber und sei-
nem Team von 4D Holzarchitek-
tur GmbH in Oberriet sowie
Holzbauingenieur Lukas Wolf
von Pirmin Jung Ingenieure AG
in Sargans haben wir die perfek-
ten Fachleute an Bord», ist Tin-
ner iberzeugt. Threr Familie ist
es wichtig, dass die Wertschop-
fung in der Region bleibt. «Dar-
aufachten gerade unsere Jungen
sehr stark, noch viel mehr als wir
Alteren.» Tinners versuchen
deshalb, einen moglichst gros-
sen Anteil einheimisches, noch
lieber sogar Grabser Holz, zu

-verwenden, damit auch die

Transportwege moglichst kurz
bleiben.

«Dadurch haben wir natiir-
lich mehr Kosten und weniger
Rendite. Ein Fertighaus von ir-
gendwo ware klar billiger. Aber
die Nachhaltigkeit ist uns wichti-
ger. Gebaut wird allgemein qua-
litativ hochstehend. Langfristig
zahlt sich das einfach aus», ist
Brigitte Tinner iiberzeugt. Die
ganze Familie sei Feuer und
Flamme fiir das Projekt und mit
viel Herzblut dabei.

Der Spatenstich erfolgt vor-
aussichtlich im April oder Mai.

Leserbriefe

Kompetente Frau

indenS tdnderat

Am 10. Marz 2019 wahlen wi
die Nachfolge von Bundesriti
Karin Keller-Sutter in den
Stianderat. Mit Susanne Vin-
cenz-Stauffacher stellt sich ei
kompetente Frau zur Wahl. Si
wire eine wiirdige Nachfolge
der heutigen Bundesratin. Sie
bringt die notwendigen Vorat
setzungen mit fiir dieses vera
wortungsvolle Amt und wiird
den Kanton St. Gallen und di
Ostschweiz mit Nachdruck in
Bern vertreten.

Im Standerat sind die Fra
en sehr, sehr schlecht vertrete
und eine Starkung des Frauer
anteils ist dringend notwendi
Die CVP andrerseits ist einde
tig tibervertreten, was korrigi
werden sollte.

Mit ihrem bisherigen sozi
len Engagement hat Frau Sus
ne Vincenz-Stauffacher gezei
dass ihr auch die sozial Schw:
cheren unserer Gesellschaft

‘sehr am Herzen liegen und d:

sie sich auch in Zukunft mit a
Kraft fiir diese Bevolkerungs-
gruppe einsetzen wird, parall
zu den Hauptaufgaben einer
St. Galler Standeratin. Darun
empfehle ich Frau Susanne
Vincenz-Stauffacher zur Wak
den Standerat und hoffe auf
eine breite Unterstiitzung.

Fred Tischhauser,
Biielstrasse 5, 9475 Sevelen

Junge, frische Art
fiir den Stdnderat

Nein, am 10. Marz steht der
Stimmbevolkerung des Kant
St. Gallen kein ganz einfache:
Urnengang bevor: Gleich siel
Kandidaten stellen sich zur
Wahl um den frei werdender
Standeratssitz. Und ohnehin
sind Stdnderatswahlen keine
einfache Angelegenheit, da
gerade mal zwei Personen di
Vielfalt eines ganzen Kanton
reprasentieren sollten. Wer
ware da zu Gunsten dieser
Vielfalt neben dem wirtschat
fernen Gewerkschafter Paul
Rechsteiner eine bessere Ver
tung fiir unser Kanton als Mi
Egger. Mit seiner jungen, fri-
schen Art gilt er als Vertreter
«Bliezertumsy, der durch
seinen beruflichen und polit;
schen Werdegang vor allem :
den Sorgen und Problemen c
Mittelstandes vertraut ist. Al
Arbeitnehmer im primaren-:
sekundéren Wirtschaftssekt
bringt der erst 26-jahrige Jur
politiker eine Sicht nach Ber:
die im Standerat noch stark
untervertreten ist. Gerade al
junger Mitbiirger wahle ich

deshalb Mike Egger in den
Standerat.
Lukas Huber, - ¥

Sandliweg, 9657 Unterwasser
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